
Rita dalla Chiesa 

Rita dalla Chiesa (Casoria, 31 agosto 1947) è una giornalista e conduttrice 
televisiva 

Nota per il suo impegno animalista, dopo un esordio televisivo sulle reti Rai, 
legò la sua immagine al longevo 
programma Forum di Mediaset dal 1988 al 1997 e poi nuovamente dall'8 
settembre 2003 al 31 maggio 2013. 

�

Giornalista per Rusconi e Gioia 
�

Esordì in televisione nel 1983 conducendo Vediamoci sul Due, trasmesso 
su Rai 2. Nella stagione 1985/1986 condusse con Fabrizio Frizzi Pane e 
marmellata, trasmissione per ragazzi in onda sempre su Rai 2.   

Ha proseguito la sua carriera di conduttrice televisiva passando a Rete 4, 
dove ha condotto Parlamento in, dal 1986 al 1988, e poi Forum su Canale 
5 dal 1988 che ha condotto anche nel decennio successivo e che la rese 
popolare. Ha condotto anche uno spin-off di Forum, Affari di famiglia, 
dedicato a controversie familiari, e nel 1993 44 gatti, format musicale in due 
puntate, durante il quale venivano riproposti i vecchi successi dello Zecchino 
d'Oro. Concluse l'esperienza a Forum nel 1997. Sempre nel 1997 ha 
condotto Signore mie, su Canale 5 che non ottenne il successo sperato. 

Il 14 febbraio 1998 condusse insieme a Fabrizio Frizzi una puntata di Per 
tutta la vita.. 

Dal 1999 al 2001 ha condotto su Rete 4 Il trucco c'è, mentre nel 2002 il reality 
show C'era una volta la fattoria. Nella stagione 2002/2003 ha fatto un breve 
ritorno in Rai partecipando a I fatti vostri 

Dal 2003 torna a condurre Forum; nel 2008 ha condotto Il ballo delle 
debuttanti 

Nel 2010 e nel 2011 ha condotto altri due spin-off di Forum: Forum 
Bau e Forum Famiglie. Nello stesso anno ha recitato in un episodio della 
serie televisiva I Cesaroni interpretando sé stessa in una finta causa 
di Forum. 

Dal 2013 lascia la conduzione di Forum. 

Nel 2015 conduce La Posta del Cuore insieme a Fabrizio Frizzi 

Nel 2018 ha condotto un programma su Rete 4, Ieri oggi italiani e, dal 15 
settembre dello stesso anno, è opinionista di Italia sì su Rai 1. 

Nel 2019 pubblica il libro Mi salvo da sola e nel 2020 Il mio valzer con papà. 
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